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Как проводить собрание

Каждое собрание является независимым при условии, что на нем соблюдаются традиции. Мы используем Традиции, чтобы направлять группу, точно также как Шаги задают направление участникам группы. Данные комментарии обобщают наиболее часто задаваемые вопросы и обратную связь, полученную после собраний, с момента образования ВДА как независимого сообщества, состоявшегося 10 ноября 1984 года. Благодарим за вклад независимую группу КоДа в Нью Йорке, а также интергруппы из Сан Диего, Лос Анжелеса, Сиэтла и Фонекса.

Место проведения

Группе нужно безопасное место для проведения собраний. Для большинства групп таким местом является пространство, где нет посторонних шумов, запахов и физических опасностей. Как правило группы собираются в церквах, школах, больницах или в помещениях общественных организаций и платят за это умеренную арендную плату. Некоторые собрания успешно стартовали дома у кого то из членов группы, но через несколько месяцев как правило группа все же перебирается в «более нейтральное место». В конечном счете, члены группы сами определяют для себя подходящее место для собраний.

Начало

Если группа только открылась, иногда трудно организовать собрания. Главное – чтобы группа отвечала нуждам сообщества, где она возникла. На ранней стадии развития группы постарайтесь заручиться поддержкой двух – трех участников программы из других групп, чтобы они приходили на собрания и обеспечивали функционирование новой группы. Когда на группу приходят новички, необходимо, чтобы они попадали на собрание. 

Служение

Поскольку необходимо, чтобы кто то выполнял обязанности, необходимые для функционирования группы, каждое собрание дает возможности для служения. На некоторых группах нужно проделывать большой объем работы, но в здоровой группе обязанности обычно равномерно распределены между несколькими участниками группы и каждый выполняет небольшие поручения. Есть рекомендации, какие должности желательно сформировать в группе, но это лишь предложения, вы можете найти более эффективный способ распределить обязанности на вашей группе.

Секретарь


Приходит до начала собрания. Открывает комнату, готовит ее к проведению собрания. Выбирает ведущего или спикера (как правило заранее). Вводит других ответственных лиц в курс их обязанностей согласно тому, как их определило групповое сознание, следит за соблюдением Традиций и других правил группы. Напоминает Казначею регулярно отчитываться перед группой и делать регулярный взнос в существующие структурные подразделения Сообщества. Обеспечивает связь группы со Всемирной обслуживающей организацией. Проводит рабочие собрания. Если по каким- то причинам собрание прерывается и ведущий собрания не может справиться с причиной срыва собрания, Секретарь вмешивается для обеспечения безопасности на собрании. 

Ответственный за литературу

Приносит и выставляет литературу на каждом собрании. Ведет учет книг и копирует или заказывает литературу, если необходимы дополнительные экземпляры. Отвечает перед группой за новые литературные поступления. Предоставляет казначею чеки за копирование или заказ дополнительной литературы. Заказывает новые книги у Интергруппы, региональных центров ВДА или непосредственно через Всемирный обслуживающий центр ВДА.

Казначей

Ведет учет сбора средств от 7й традиции, расходов и компенсаций. Регулярно отчитывается перед группой о состоянии финансов. Следит за взносами в фонд ВДА и за необходимым остатком в бюджете группы.

Другие ответственные лица

Могут избираться группой для специфических задач по мере развития группы. При выборе других ответственных лиц также необходимо руководствоваться Традициями, в частности, Второй Традицией: «Наши лидеры – это лишь обличенные доверием исполнители, они нами не управляют». 

Регистрация

Когда группа сформирована, а ответственные лица выбраны, либо при смене времени собраний, направления работы группы или места проведения собраний, необходимо зарегистрировать группу во Всемирном обслуживающем центре ВДА. Для этого необходимо заполнить регистрационную форму. Для получения регистрационной формы нужно отправить подписанный конверт большого формата на адрес Всемирного обслуживающего центра ВДА. Можно также самостоятельно отправить информацию о группе:

· Время и место проведения собрания

· Имя секретаря, его почтовый и электронный адрес и телефонный номер

· Другая контактная информация членов группы

Все группы, которые находятся в нашей базе данных, получают приглашение участвовать в ежегодной конференции по делам ВДА.

План пожертвований 60\40

Наша Седьмая Традиция гласит, что мы опираемся на собственные средства, а именно на пожертвования. Как правило, когда собрание начинает функционировать с положительным балансом и формирует необходимый запас средств (как правило оборот за один-два месяца), остальные средства распределяются по принципу 60\40, то есть 60% идет в сервисный комитет или местную Интергруппу (если таковая имеется), а 40% направляют во Всемирный обслуживающий центр. Всемирный обслуживающий центр занимается распространением информации о ВДА на глобальном уровне и обеспечивает проведение ежегодной конференции ВДА, а также оказывает поддержку Интергруппам и группам. 

Если в вашем регионе существует местное сервисное бюро и оно просит перечислять им некоторую часть пожертвований на Седьмую Традицию для осуществления функций в регионе, 40% доля средств группы может направляться на поддержку его деятельности. Рекомендуется, чтобы доля этих средств в казне группы не превышала 30%, а также чтобы размер пожертвований определялся групповым сознанием.

В регионах, где не существует регионального обслуживающего центра или Интергруппы, рекомендуется направлять все остатки средств группы во Всемирную обслуживающую организацию ВДА. Седьмая Традиция является единственным источником финансовой поддержки для Интергруппы. По мере роста сообщества ВДА и группы перечисляют средства во Всемирный обслуживающий центр, мы сможем оказывать больше помощи и поддержки группам. Если вы хотите послать деньги во Всемирный обслуживающий центр ВДА, отправляйте чеки или деньги на имя Всемирного обслуживающего центра ВДА. Все перечисленные средства должны быть в долларах США и направляться в банки США.

Фокус собрания

Всемирный обслуживающий центр ВДА распространяет образец текста для ведения собрания. Каждая группа может адаптировать этот образец сообразно собственным нуждам. Группа по желанию может сфокусироваться на оконкретном направлении:

· Изучение Шагов

· Письменная работа

· Разделение собрания на группы

· Спикерские собрания

Комментарии

Большинство собраний запрещают комментарии, то есть выступающий может свободно высказываться, соблюдая установленные временные рамки, и другие члены группы его не перебивают и не комментируют. Этот принцип позволяет сделать собрания безопасным местом, где комментарии не нарушают ход собрания.

Интергруппа Фонекс предлагает добавить к тексту ведения собрания следующий абзац: 

«На этом собрании не допускается комментировать, перебивать или разговаривать во время выступления. Этот запрет возник по двум причинам: во первых, пока мы росли, нас мало кто слушал и нам все время говорили, что мы чувствуем неправильно. Во вторых, в нашей взрослой жизни мы привыкли отвечать за других и не отвечать за себя. На этом собрании мы говорим только о нашем собственном опыте и чувствах, мы не комментируем и не возражаем другим выступающим, потому что то, что они говорят, является для них правдой, а мы работаем над тем, чтобы нести ответственность за нашу жизнь, а не давать советы, как жить другим.»

Сообщество ВДА должно давать возможность делиться опытом личного выздоровления, но настоятельно рекомендуем сделать собрание безопасным местом для высказываний и перенести все дискуссии на время после собрания.

Анонимность

Анонимность дает нам свободу делиться нашими чувствами и возможность быть личностью без ярлыка. «Что бы вы ни услышали здесь, кого бы вы ни увидели здесь, оставьте все это здесь» является хорошим правилом для создания безопасного места, где можно поделиться своими чувствами и опытом выздоровления без опасения последствий или сплетен.

Литература

Каждая группа сама решает, какие книги, брошюры и листовки подходят для занятий. Опираясь на Традиции, рекомендуется, что материалы «извне» (от независимых издателей, авторские книги) должны быть отделены от программной литературы. Также рекомендуется не рекламировать другие материалы и события, не относящиеся к сообществу, включая семинары, терапию, события, особенно платные мероприятия.

Литература ВДА, одобренная Конференцией, включает в себя такие материалы как Проблема, Список Грязного Белья, Решение, 12 шагов и 12 традиций для ВДА, ВДА – это..., Финансовые процедуры, Вклад в служение, Проведение рабочего собрания, История создания ВДА, Брошюра «Программные документы ВДА» и Брошюра Новичка, Интергруппы и регионы, Политика в отношении литературы, Спонсорство 1 и 2, итд.

Пропаганда

Наша программа основана на привлекательности наших идей, а не на пропаганде. Есть разница между распространением информации и пропагандой. Если недалеко от вас существует группа ВДА, вы можете составить объявление с информацией и раздавать на других собраниях или вешать это на досках объявлений. Также рекомендуется, чтобы информация о собрании была размещена в местной прессе или на местном ТВ канале.

Создание новой группы

В регионах, где не существует группы ВДА, организация группы могла бы быть очень полезной. В тех местах, где уже есть группы, иногда основание новой группы может повлечь за собой конфликт. Программа растет благодаря тому, что кто-то видит необходимость создания группы. Новые группы не означают смертный приговор другим группам, это просто признак того, что наше сообщество растет.

Уважение к новичкам

Новички очень уязвимы, особенно в ситуациях эмоционального, финансового или сексуального насилия.

Некоторые участники собраний, которые еще не преодолели свои поведенческие шаблоны жертв или обвинителей, могут пытаться удовлетворить свои потребности в манипуляции с помощью новичков. Это называется «Тринадцатым Шагом», который угрожает безопасности группы и не является частью нашей Программы. Любовь и уважение, с которыми мы относимся к новичкам, являются отражением любви и уважения, которое мы испытываем к самим себе. По словам первого Программного Комитета, «мы учимся относиться к себе с нежностью, юмором, любовью и уважением».

В случае, если вы сомневаетесь, сверяйтесь с Традициями или обращайтесь к групповому сознанию.

Пример текста для ведения собрания

Здравствуйте. Меня зовут … (имя). Добро пожаловать на собрание группы … (название группы) Взрослых Детей Алкоголиков. Цель нашей встречи – поделиться опытом выздоровления от последствий воспитания в алкогольной или дисфункциональной семье, рассказать, как это влияло на нас в детстве и какие последствия имеет сейчас. Применяя 12 Шагов, сосредотачивая внимание на поиске решения этой проблемы и принимая влияние Высшей силы как мы Ее понимаем, мы освобождаем нашу жизнь от последствий алкоголизма или другой семейной дисфункциональности. Нам созвучны проблемы, перечисленные в «Списке грязного белья» и в «описании проблемы», и мы учимся находить решение, день за днем. 

Не присоединитесь ли вы ко мне, чтобы прочесть Молитву об умиротворении?

Давайте зачитаем «описание проблемы» («Список грязного белья»).
Давайте зачитаем «Решение»

Давайте зачитаем 12 Шагов
Давайте зачитаем 12 Традиций
Теперь давайте представимся по кругу, называя наши имена. Начнем с меня. Меня зовут … (после того, как все представились, поапплодируйте). Если вы пришли на наше собрание впервые, пожалуйста, представьтесь. Добро пожаловать! (апплодисменты). Надеемся, что мы не смутили вас, просто мы хотим знать, как к вам  обращаться.

Приходите на наши собрания. Эта программа не проста, но когда вы посетите шесть собраний подряд и подумаете над происходящим, ваше отрицание уменьшится. Это освободит вас от груза вашего прошлого. И вы сами, и ваша жизнь изменятся.

Давайте передадим по кругу список телефонов, чтобы желающие могли оставить свои координаты. Копии списка телефонов можно взять у ведущего. У нас нет перерыва, поэтому чаепитие идет во время собрания. 

Многие из нас, возможно, не осознают или не соглашаются с тем, что многие наши проблемы и поведение связаны с алкоголизмом и дисфункциональностью, которые имели место в нашем детстве. Мы ведем себя как Взрослые Дети, часто не осознавая этого, так до сих пор и не разгадав тайну собственной личности.

Посетив подряд шесть собраний в начале и регулярно посещая собрания в дальнейшем, мы начинаем знакомиться со своей истинной личностью и учимся вести себя ответственно. Мы находим у нас схожие черты и примеряем на себя предлагаемое Решение проблемы. Мы решаем стать для самих себя любящими родителями. Мы преодолеваем наше отрицание и делимся болезненными детскими воспоминаниями. Мы получаем любовь и принятие от других участников группы ВДА. Мы приходим к пониманию, что наши воспоминания о прошлом и наше настоящее формируют шаблон. Мы узнаем, что этот шаблон можно изменить. Так что приходите к нам снова. Слушайте, учитесь и, самое главное, делитесь своими чувствами. 

Сейчас в течение 10 минут я поделюсь с вами своими опытом, силой и надеждой. ИЛИ: Я с удовольствием представляю вам сегодняшнего спикера, который (ая) поделится сегодня своими опытом, силой и надеждой в течение 20 минут.

Это собрание для обсуждения наших чувств и опыта. Оставьте здесь все, что вы услышали на этом собрании. Это не является предметом сплетен или публичного обсуждения. Пожалуйста, сохраняйте анонимность тех, кто поделился с вами сегодня. 

Выступая на этом собрании, мы учимся самодисциплине. Мы стремимся дать возможность высказаться как можно большему числу людей. Поэтому постарайтесь ограничить время свого высказывания тремя – четырьмя минутами. Каждый приглашается высказываться, другие не перебивают его и не разговаривают во время выступления. Я приглашаю собравшихся высказываться.

(Ведущий останавливает выступления за 15 минут до окончания собрания)

Теперь пришло время вспомнить о Седьмой Традиции, которая гласит: «Каждая группа ВДА должна опираться на собственные силы и отказываться от помощи извне». Новички могут не делать взнос сегодня и могут ознакомиться с литературой. 

Сейчас время для объявлений Секретаря (передать слово Секретарю).
На сегодня это все. Спасибо за ваше участие. Приходите к нам снова. Если сегодня вам не удалось высказаться, поговорите с кем либо из присутствующих после собрания. 

Теперь пришло время зачитать «обещания».

(Закрытие собрания, прочесть молитву по своему выбору).

Приходите к нам снова. Программа работает!

Список грязного белья

Ниже приведены характеристики, которые, похоже, являются общими для всех, кто вырос в алкогольных семьях.

1. Мы страдаем от одиночества и испытываем страх перед людьми и лицами, наделенными властью

2. Мы постоянно ищем одобрения и потеряли себя в этом поиске.

3. Мы испытываем страх перед агрессивными людьми и любой формой личной критики.

4. Мы либо сами становимся алкоголиками, либо вступаем в отношения с алкоголиком или другими компульсивными зависимыми личностями, например, трудоголиками, таким образом удовлетворяя нашу болезненную потребность в чувстве покинутости.

5. Мы смотрим на жизнь с позиции жертвы, в наших личных отношениях нас привлекает слабость.

6. У нас слишком развито чувство ответственности, в результате чего нам проще заниматься проблемами других людей, чем решать наши собственные. Это дает нам возможность не замечать собственных недостатков.

7. Когда мы защищаем свои интересы, а не уступаем другим, у нас возникает чувство вины.

8. Мы становимся зависимыми от эмоций.

9. Мы путаем любовь с жалостью и склонны «любить» людей, которых можно «жалеть» и «спасать».

10. В результате травм нашего детства мы заморозили наши чувства и потеряли способность чувствовать или выражать наши чувства, потому что это ранит нас слишком сильно (отрицание).

11. Мы слишком строго судим себя, у нас чрезвычайно низкая самооценка.

12. Мы являемся зависимыми личностями, которые панически боятся быть покинутыми и готовы пойти на все, чтобы только не испытывать болезненное ощущение покинутости, вынесенное из жизни с больными людьми, которые постоянно были эмоционально недоступны.

13. Алкоголизм является семейным заболеванием, и мы стали со- зависимыми и впитали в себя характеристики заболевания, хотя мы сами не употребляли спиртное.

14. Созависимые ведут себя скорее реактивно, чем проактивно.

Тони А., 1977

Суть проблемы

Многие из нас заметили, что люди, выросшие в алкогольных или дисфункциональных семьях, обладают некоторыми сходными характеристиками.

Мы все часто чувствуем себя одинокими, нам трудно общаться с людьми, особенно с теми, кто обладает властью. Чтобы защитить себя, мы становимся угодниками, даже если это приводит нас к потере индивидуальности. В то же время мы ошибочно принимаем любую направленную на нас критику как угрозу. 

Мы либо сами становимся алкоголиками, либо заводим семью с алкоголиками, либо и то, и другое. В отсутствии алкоголика мы связываемся с другими компульсивными личностями, например, с трудоголиками, и таким образом удовлетворяем нашу болезненную тягу к состоянию покинутости. 

Мы смотрим на жизнь с позиции жертвы. Наша гиперответственность приводила нас к тому, что мы были больше сосредоточены на других, чем на себе. Если мы доверяли себе, мы чувствовали вину, и уступали другим. Мы стали реагировать и перестали действовать, уступив инициативу другим. 

Мы были зависимыми личностями, боящимися чувства отверженности, готовыми на все, чтобы сохранить отношения и избежать чувства эмоциональной покинутости. Мы выбирали нездоровые отношения, потому что они напоминали нам наши детские отношения с пьющими или дисфункциональными родителями.

 Эти симптомы семейной болезни алкоголизма или другой дисфункциональности делали нас созависимыми, то есть мы приобретали симптомы заболевания, несмотря на то, что мы не употребляли спиртного. Мы научились подавлять свои чувства, подобно детям, и скрывать их, подобно взрослым. Из за этого мы часто путали любовь с жалостью, стремясь любить того, кого мы могли спасать.

По мере того, как наше поведение становилось все более самопораженческим, мы стали зависимы от эмоционального напряжения, сопутствующего всем нашим связям, предпочитая постоянные переживания нормальным отношениям.

Это описание, а не обвинительный акт.

Выход

Стать самому себе любящим родителем

Поскольку ВДА является для вас безопасным местом, вы сможете свободно выражать боль и страхи, которые раньше вы держали в себе, и вы освободитесь от стыда и вины, унаследованных из прошлого. Вы станете взрослым и больше не будете заложником детских реакций. Вы научитесь принимать и любить себя, восстанавливая вашего внутреннего ребенка.

Выздоровление начинается, когда мы набираемся смелости выйти из изоляции. Чувства и похороненные воспоминания вернутся. Постепенно облегчая наше бремя невыраженной боли, мы медленно расстаемся с прошлым. Мы научимся относиться к себе с нежностью, юмором, любовью и уважением. 

Этот процесс помогает нам посмотреть на наших биологических родителей как на инструмент, давший нам жизнь. Нашими настоящими родителями является Высшая Сила, которую некоторые из нас предпочитают называть Богом. Хотя мы выросли в алкогольных или дисфункциональных семьях, наша Высшая Сила дала нам 12 Шагов для нашего выздоровления.

Такие действия и работа исцеляет нас: мы используем 12 Шагов, мы посещаем собрания, мы общаемся по телефону. Мы делимся друг с другом нашим опытом, силой и надеждой. Мы учимся исправлять наше нездоровое мышление, день за днем. Когда мы освобождаем наших родителей от ответственности за наши сегодняшние действия, мы получаем возможность принимать здравомысленные решения и действовать, а не реагировать на действия других. Мы перестаем обижать, начинаем выздоравливать и помогать. В нас пробуждается чувство целостности, которое раньше казалось нам невозможным.

Регулярно посещая собрания, вы постепенно придете к пониманию, чем на самом деле является семейный алкоголизм или семейная дисфункциональность: заболеванием, которое вы приобрели в детстве и которое продолжает влиять на вас и во взрослом возрасте. Вы научитесь сосредотачиваться на себе, здесь и сейчас. Вы возьмете на себя ответственность за собственную жизнь и станете самостоятельно воспитывать себя и заботиться о себе.

Вы не будете одиноки на этом пути. Оглянитесь вокруг, и вы увидите тех, кто понимает ваши чувства. Мы будем любить и поддерживать вас, что бы ни происходило. Мы просим вас принять нас, как мы принимаем вас. 

Эта духовная программа базируется на действиях, основой которых является любовь. Мы уверены, что по мере того, как любовь возрастает в вас, вы заметите положительные перемены во всех ваших отношениях, особенно с вашей Высшей Силой, самим собой и своими родителями.

Принято Ежегодной Конференцией по делам ВДА1984 года.

12 шагов

1. Мы признали свое бессилие перед влиянием алкоголя или другой семейной дисфункциональности, признали, что наша жизнь стала неуправляемой.

2. Поверили, что сила, более могущественная чем наша собственная, сможет вернуть нам душевное здоровье.

3. Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь заботе Бога, как мы Его понимаем.

4. Произвели тщательную и бесстрашную нравственную инвентаризацию.

5. Признали перед Богом, собой и другим человеком истинную природу наших заблуждений.

6. Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от наших недостатков.

7. Смиренно просили Бога устранить наши недостатки.

8. Составили список людей, которым мы причинили вред, и преисполнились желанием возместить причиненный им ущерб.

9. Произвели прямое возмещение ущерба этим людям, когда это было возможно, за исключением случаев, когда это могло причинить боль им или кому либо другому.

10. Продолжали производить личную инвентаризацию, и когда мы оказывались неправы, немедленно признавали это.

11. Стремились путем молитвы и размышления улучшить наш сознательный контакт с Богом, как мы Его понимали, молясь о знании Его воли и о силе для ее исполнения.

12. Придя к духовному пробуждению в результате этих шагов, мы стремились нести послание о выздоровлении тем, кто все еще страдает, и применять эти принципы во всех наших делах.

Исходный вариант 12 шагов Анонимных Алкоголиков

 1.  Мы признали свое бессилие перед алкоголем, признали, что наша жизнь стала неуправляемой. 2. Пришли к убеждению, что сила, более могущественная чем мы, сможет вернуть нам здравомыслие. 3. Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь заботе Бога, как мы Его понимаем. 4. Произвели тщательную и бесстрашную нравственную инвентаризацию. 5. Признали перед Богом, собой и другим человеком истинную природу наших заблуждений. 6. Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от наших дефектов характера. 7. Смиренно просили Бога устранить наши недостатки. 8. Составили список людей, которым мы причинили вред, и преисполнились желанием возместить причиненный им ущерб. 9. Произвели прямое возмещение ущерба этим людям, когда это было возможно, за исключением случаев, когда это могло причинить боль им или кому либо другому. 10. Продолжали производить личную инвентаризацию, и когда мы оказывались неправы, немедленно признавали это. 11. Стремились путем молитвы и размышления улучшить наш сознательный контакт с Богом, как мы Его понимали, молясь о знании Его воли и о силе для ее исполнения. 12. Придя к духовному пробуждению в результате этих шагов, мы стремились нести это послание тем, кто все еще страдает, и применять эти принципы во всех наших делах.

12 традиций

1. Наше общее благополучие должно стоять на первом месте, личное выздоровление зависит от единства ВДА.

2. В делах нашей группы есть лишь один высший авторитет – любящий Бог, воспринимаемый нами в том виде, в каком он может предстать в нашем групповом сознании. Наши лидеры – это лишь обличенные доверием исполнители, они нами не управляют.

3. Единственным условием для членства в ВДА является желание выздоравливать от последствий воспитания в алкогольной или любой другой дисфункциональной семье.

4. Каждая группа является самостоятельной, за исключением дел, касающихся других групп или сообщества ВДА в целом. Мы сотрудничаем со всеми другими 12 шаговыми программами.

5. У каждой группы есть лишь одна цель – донести наши идеи до взрослого ребенка, который все еще страдает.

6. Группа ВДА никогда не должна поддерживать, финансировать или предоставлять свое имя для использования какой либо родственной организации или посторонней компании, чтобы проблемы денег, собственности и престижа не отвлекали нас от нашей главной цели.

7. Каждая группа ВДА должна опираться на собственные средства и отказываться от помощи извне. 

8. Взрослые Дети Алкоголиков должны всегда оставаться непрофессиональным объединением, однако наши службы могут привлекать работников, обладающих специальной квалификацией.

9. Сообщество ВДА как таковое никогда не может иметь организационной структуры, однако мы можем создавать службы или комитеты, непосредственно подчиненные тем, кого они обслуживают.

10. Взрослые Дети Алкоголиков не придерживаются какого либо мнения по вопросам, не относящимся к деятельности сообщества, поэтому имя ВДА не следует вовлекать в какие либо общественные дискуссии.

11. Наша политика во взаимоотношениях с общественностью основана на привлекательности наших идей, а не на пропаганде, мы должны всегда сохранять анонимность во всех наших контактах с прессой, радио, телевидением и кино.

12. Анонимность – духовная основа всех наших традиций, постоянно напоминающая нам о том, что главным являются принципы, а не личности.

12 традиций анонимных алкоголиков

1. Наше общее благополучие должно стоять на первом месте, личное выздоровление зависит от единства А.А. 2. В делах нашей группы есть лишь один высший авторитет – любящий Бог, воспринимаемый нами в том виде, в каком он может предстать в нашем групповом сознании. Наши лидеры – это лишь обличенные доверием исполнители, они нами не управляют. 3. Единственным условием для членства в А.А. является желание бросить пить. 4. Каждая группа является самостоятельной, за исключением дел, касающихся других групп или сообщества А.А. в целом. 5. У каждой группы есть лишь одна цель – донести наши идеи до алкоголика, который все еще страдает. 6. Группа А.А. никогда не должна поддерживать, финансировать или предоставлять свое имя для использования какой либо родственной организации или посторонней компании, чтобы проблемы денег, собственности и престижа не отвлекали нас от нашей главной цели. 7. Каждая группа А.А. должна опираться на собственные средства и отказываться от помощи извне. 8. Анонимные алкоголики должны всегда оставаться непрофессиональным объединением, однако наши службы могут привлекать работников, обладающих специальной квалификацией. 9. Сообщество А.А. как таковое никогда не может иметь организационной структуры, однако мы можем создавать службы или комитеты, непосредственно подчиненные тем, кого они обслуживают. 10. Анонимные Алкоголики не придерживаются какого либо мнения по вопросам, не относящимся к деятельности сообщества, поэтому имя А.А. не следует вовлекать в какие либо общественные дискуссии. 11. Наша политика во взаимоотношениях с общественностью основана на привлекательности наших идей, а не на пропаганде, мы должны всегда сохранять анонимность во всех наших контактах с прессой, радио, телевидением и кино. 12. Анонимность – духовная основа всех наших традиций, постоянно напоминающая нам о том, что главным являются принципы, а не личности.

Обещания

1. Если эта фаза нашего развития болезненна для нас, мы будем удивлены, когда половина пути окажется позади. 2. Мы познаем новую свободу и новое счастье. 3. Мы не забудем прошлое и не будем стараться избавиться от него. 4. Мы станем способны понять мировую гармонию и познать душевный покой. 5. Неважно, как низко мы опустились в прошлом, мы увидим, как наш опыт может помочь другим. 6. У нас исчезнут чувства никчемности и саможалости. 7. Мы потеряем интерес к своим эгоистическим проявлениям. У нас усилится интерес к другим людям. 8. Мы перестанем искать себя вовне. 9. Наше отношение к жизни и мировоззрение изменятся. 10. Страх перед людьми и финансовой нестабильностью исчезнет. 11. Мы научимся интуитивно принимать правильные решения в ситуациях, в которых прежде мы терпели поражение. 12. Мы поймем, что Бог делает для нас то, что мы сами не могли сделать для себя.

(Большая книга Анонимных Алкоголиков, стр. 83 – 84).

Обещания ВДА

1. Мы откроем нашу истинную индивидуальность, любя и принимая себя.

2. Наша самооценка улучшится по мере того, как мы научимся одобрять себя в повседневной жизни.

3. Мы избавимся от страха перед людьми, имеющими власть, и от потребности нравится всем окружающим.

4. В нас окрепнет способность строить и развивать близкие отношения.

5. Когда мы преодолеем чувство покинутости, вынесенное из детства, нас станет привлекать сила духа и характера, а одновременно мы станем более терпимо относиться к человеческим слабостям.

6. Мы приобретем чувство стабильности, умиротворения и финансовой защищенности.

7. Мы научимся веселиться и радоваться жизни.

8. Мы научимся любить людей, способных к любви и ответственности.

9. Нам станет проще устанавливать здоровые психологические границы.

10. Мы избавимся от страха успехов и поражений по мере того, как мы интуитивно научимся принимать здравомысленные решения.

11. При помощи нашей группы ВДА мы постепенно избавимся от нашего дисфункционального поведения.

12. Постепенно при помощи нашей Высшей Силы мы научимся ожидать самого лучшего и получать его.

